


Entrenamos para la vida,
construyendo espacios seguros,
divertidos y felices para ninas,

ninos y adolescentes.

En el 2023 celebramos los |5 anos de Proyecto Cantera y quiero expresar mi agradecimiento al
equipo de colaboradores y a nuestros donantes que han hecho posible este sueno. Gracias a su
generosidad, compromiso y trabajo en equipo, hemos logrado entrenar y transformar a casi 3 mil
ninos, ninas y adolecentes, en la Ciudad de México.

En Proyecto Cantera estamos convencidos de que el futbol es una poderosa herramienta para
inculcar valores como el trabajo en equipo, la resiliencia y la salud fisica y emocional, que son
fundamentales para la vida. El Modelo de Cantera pone siempre a los ninos, nifas y adolescentes
en el centro creando un espacio seguro, calido y familiar donde los ninos y nihas aprenden a ex-
presar su mejor version y se entrenan asi para vida.

Al igual que nuestros nifios y nihas que dia a dia se transforman, también llega el momento de
que Cantera se renueve a nivel de su Consejo. A partir del 2024, Santiago Mariscal tomara el
liderazgo, estoy convencida que sera una étapa llena de crecimento e innovaciones que llevara a
Cantera a un siguiente nivel.

Agradezco la confianza depositada en mi durante todos estos anos y al grupo de Consejeros que
han acompanado y apoyado a Cantera en sus primeros |5 afos, confiada de que hemos sentado

las bases para seguir creciendo y madurando como Institucion.

iEquipo Cantera, vamos por muchos anos mas de transformar y formar a los nifos, nifas y
adolescentes de Proyecto Cantera!

Con carino.

Lorenza Mariscal



Fomentamos valores, habilidades para
la vida y comportamientos saludables, a
través del futbol, en ninas, ninos y
adolescentes en situacion de pobreza
en México, para impulsar su desarrollo
integral e inclusion social.

Nos proyectamos como una organi-
zacion lider que crea sinergias replicables
y exitosas con otras organizaciones de
la sociedad civil, impulsando procesos
de inclusion social y desarrollo integral de
ninas, ninos y adolescentes en situacion de
pobreza en México.

* Respeto

e Honestidad

* Trabajo en equipo

* Reconocimiento de aciertos

La teorfa de cambio sobre la cual trabaja

Proyecto Cantera tiene como propdsito incluir

la vision de las nifas, ninos y adolescentes en el
desarrollo de una sociedad mds €tica, justa e incluyente
a través del deporte social y se consigue gracias a:

|. Transmitir valores
2. Desarrollar habilidades para la vida
3. Fomentar comportamientos saludables

4. Desarrollar capacidades, habilidades y actitudes
en el personal de entrenamiento y cuidadores
primarios que acompanan la vida institucionalizada
de nifas, ninos y adolescentes.

5. Promover el juego limpio

6. Impactar en la ciudadania como constructo
social, participando activamente en la busqueda
del bienestar personal y colectivo y conservacion
de la salud y la paz.

/. Promover la participacion de organizaciones de la
sociedad civil, asi como de referentes de
compromiso social y deporte.
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POBLACION
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2023

\NSTlTUClONES PARTICIPACION HERRAMIENTAS
“Colaborando por las + El poder del deporte y
‘{*}' '-':'l =% infancias” y Proyecto Cantera: la conexién como propuesta
R *Programa colaborativo de neuroplasticidad en la
ALIANZAS para el desarrollo de la Biofilia reparacion ante el trauma.

como base de una vida en
equilibrio, armonfa y conexién.

Ro%:“‘ SMPIENDO
IMITES

2022-2023

* Scort y Proyecto Cantera:
Ejercicios socio deportivos
enfocados en habilidades
para la vida.
Herramientas para las y los
entrenadores sobre liderazgo,
coaching, salud mental, protec-

‘,‘_ CiliERA, ﬁ cién infantil, inclusion y futbol
= para personas con discapacidad.

* Juega Mas y
Proyecto Cantera:
Escuelas activas con juego y
deporte para nifias y nifios.

f,, FUNDACION

Bétterware:

* Youth Entrepreneurship
LegacyProgram (YELP)
StreetfootballWorld,
Sao Paolo, Brasil
* Principios de proteccidn y
salvaguarda infantil /
International Safeguards
for Children in Sport

POBLACION
ATENDIDA

INSTITUCIONES PRACTICA
-PNUDy
) Proyecto Cantera:
I 'h"':l' {::; Enfoque de Derechos
ALIANZAS MiadOSCy
ProyectoCantera:
- Enfoque basado en
HOT TOER resultados de desarrollo

PARTICIPACIONES ESPECIALES

* Liderazgo de NNA en centros
de asistencia guiando sesiones
* Céapsulas de activacion fisica

para Jaselt: plataforma de
aprendizaje en casa para
familias de la comunidad escolar

* Jests Hernandez Portugués,
atleta laaral|mp|co
* Faktos AnGlobal, manejo datos

* Préctica social de
mayor incidencia
Premios Sertull 2019

Dale la vuelta
She Wins

MENCIONES

+ Guia para regalar un juguete
no sexista, Radio Chilango
México Juega y
Proyecto Cantera:
Juguetrén/TV Azteca


https://www.proyectocantera.org/wp-content/uploads/2022/12/Guia-para-regalar-un-juguete-no-sexista.pdf

MEDALLA |5 ANOS

Agradecemos la participacion de ninas,
ninos y adolescentes en el concurso
para diseno de nuestra medalla de
aniversario logrando plasmar lo que han
significado estos primeros |5 anos.
Felicidades a Andrea Reyes, de Casa
Hogar Margarita por lograrlo trasmitir a
través de este diseno

Quiero agradecer y felicitar a Proyecto Cantera ya
que me ha brindado desarrollar mis habilidades, me
hace sentirme especial, segura, capaz de lograr lo
que yo me proponga. Soy valiente y capaz estando
en una cancha en un lugar donde sea yo sin
expectativas.

Me han ensefnado a trabajar en equipo y ser fuerte
tod@s unid@s. Me ha ensefiado a ser empatica,
respetuosa, sincera y honesta.

Bueno, me ha ensefiado muchas més cosas de las
que estoy agradecida pero antes que nada quiero
reconocer y felicitar su esfuerzo por estos |5 afios
de Proyecto Cantera.

Gracias por todo, gracias por las sonrisas,
recuerdos y experiencias.

Shendel Camila Rivera Martinez

Le deseo lo mejor a Cantera por sus |5 afios,

este proyecto me ha ensefiado tantas cosas, desde
aprender a jugar futbol hasta fomentar mas mis valores.
Ser parte de este proyecto es toda una aventura,
siempre me divierto y aprendo nuevas cosas.

Mi entrenador Roberto me ayuda a mejorar como
persona y como jugadora, me ensefia como aplicar
lo aprendido en cancha en la vida diaria.

Creo que el participar en Proyecto Cantera me ha
sacado millones de sonrisas, y estoy segura que no
solo a mi, porque se reparten millones de sonrisas
mas.

Espero que sigan siendo ese gran suefo, motivacion,
esperanza, oportunidad y alegria de todos los que
participamos en Proyecto Cantera por mucho tiempo mas.
Gracias por todo Proyecto Cantera.

Sofia Carrillo



PROYECTO CANTERA
SE SUMA:

* brindando un espacio que impulse el
desarrollo y fortalecimiento de
habilidades para la vida.
contribuyendo para que NNA
ejerzan sus derechos a un ambiente
sano, recreativo y de deporte.
fomentando la integracién social,

el proyecto de vida y una vida plena.

EN MEXICO

* Los sistemas economico, politico y social,

han impedido el acceso a oportunidades
equitativas a la mayoria de la poblacion.

* La comunidad, un sector educativo
y/o un sector publico, son incapaces de
brindar y/o fortalecer las habilidades
para la vida necesarias para disminuir la
vulnerabilidad de esta pobalcion.

TRIADA PROYECTO CANTERA

La triada fundamental de Proyecto Cantera
es formar alianzas, complementar las
acciones que realizan otras OSC y
utilizar el futbol como herramienta de
desarrollo social, en busca de reducir la
violencia y discriminacion.

2023: CANTERA CUENTA
CON 784 PARTICIPANTES
DE 4 A 18 ANOS

o e

396 386

ABANDONAN NO REALIZAN Nifos/Hombres  Ninas/Mujeres Otro
EL DEPORTE 60 MINUTOS DIARIOS
DE EJERCICIO
por falta de referentes, sugerido por la OMS
apoyo y exigencia (ENSANUT, 2023)

a resultados.
*nifios, nifias y adolescentes

® ®

*nifos, nifias y adolescentes

82.2% 62.8%

NNA* NNA*

48.1%

ADOLESCENTES

90.8%

ADOLESCENTES

USO DE
PANTALLAS

pasan mas de 2 horas
diarias frente a las pantallas
*nifios, nifias y adolescentes

HORAS DE
SUENO

no duermen las horas
necesarias para su edad
*nifios, nifias y adolescentes

* Gobierno de México, (2019, 28 de junio). ;Qué tanto sabes sobre nifiez e Internet? | Sistema Nacional de Proteccion de Nifas, Nifios y Adolescentes | Gobierno | gob.mx (www.gob.mx)
Consultado el 26 de febrero del 2024.
 Kahn, ), Bailey, R. & Jones, S. (2018). Coaching Social & Emotional Skills in Youth Sports. The Aspen Institute.
* Medina C, Jauregui A, Hernandez C, Gonzilez C, G Olvera A, Blas N, Campos |, Barquera S. Prevalencia de comportamientos del movimiento en poblacion mexicana. Salud Publica Mex.
2023;65(supl 1):5259-5267.
https://doi.org/10.21149/14754
* Pérez, M., Soto,A. (2024, Febrero). El movimiento corporal. La OMS actualiza las pautas de actividad | Gaceta del Colegio de Ciencias y Humanidades (unam.mx).
Consultado el 26 de febrero del 2024
* Encuesta Nacional de Salud y Nutricién Continua 2023, Secretaria de Salud, México.


http://www.gob.mx
https://doi.org/10.21149/14754
http://unam.mx

MODELO DE ATENCION

Nuestro modelo prioriza a ninas, ninos y adolescentes
sin importar su edad o condicion.

* Nos interesamos en que tengan la
libertad de comunicarse y expresar
sus necesidades e inquietudes y
hacer propuestas.

* La practica de habilidades sociales
ayuda al desarrollo de la comunicacion
y autopercepcion.

* Practicamos la crianza respetuosa
para promover autonomia y confianza

en NNA dejando de lado modelos
adultocéntricos.

El desarrollo de habilidades socio-
emocionales (HSE) se favorece con
la practica de actividades deportivas
seguras, saludables e inclusivas.

Logra en NNA mayor confianza,
integridad, responsabilidad,
honestidad, compromiso, perseverancia,
regulacion del comportamiento y
cooperacion.

Proyecto Cantera procura en sus
espacios una estructura con pers-
pectiva de género e inclusion.

Cuidamos que nuestro equipo y
quienes estan frente a grupo sean
un referente positivo.

Actuamos por el ejercicio de los
derechos de NNA, respetando su
individualidad, brindando seguridad
y contencion y reconociendo logros
y acciones pro sociales, fomentando
espacios libres de violencia y rechazo.



* Proporcionamos espacios fisica
y emocionalmente seguros

Durante 2023 se impartieron 2096
o ] sesiones de entrenamiento a ninas, NiNos y
Instituciones amigas adolescentes y 10 sesiones para padres y madres de familia en Afeeci

* Trabajamos en alianza con

* Desarrollamos habilidades para
la vida

* Fomentamos la resiliencia
* Acompanamos la identificacion emocional

* Impulsamos la participacion de

figuras embajadoras

Los valores, el juego limpio, el respeto y la deconstruccion de
la competencia nos llevan a construir una cultura de paz que
trasciende de la cancha a la vida.

Las estadisticas recopiladas muestran:

- avance en la comunicacion asertiva

- pensamiento creativo y

- resolucién de problemas

Estos datos se relacionan directamente con el trabajo en equipo y
el companerismo.



Durante 2023, se invirtieron 38 horas de capacitacion
desarrollando conocimientos, habilidades y actitudes en 65
personas para acompanar de la vida de ninas, ninos y adolescentes.

“Cuidando a otros, sanando nuestra infancia”
“Manejo de Berrinches desde la Crianza Positiva”
“Soluciones contra laViolencia sexual.

Innovacion y aportaciones a la prevencion y atencion
a ninas, ninos y adolescentes”

“Teoria Polivagal, La Neurociencia de la Seguridad
y la Conexion”

Acompanamiento:

Se ofrecieron 46 sesiones de contencion y espa-
cios de dialogo como parte del programa de salud
mental y cuidado al equipo de Proyecto Cantera.

participacion en el
Festival23.
Colaboracion con
Alex Chidiac para
la celebracion de
los 15 anos.






PRIMER ENCUENTRO
10 de junio de 2023
Canchas de Cantera | de Pumas
590 participantes, 53 equipos
Voluntariado Nike, servicio social TEC

MAXIMO CAMPEON

Equipo Dragones de Yolia, cat. 12-14 anos, Yolia

SEGUNDO ENCUENTRO
2 de diciembre de 2023
Canchas Planta Bimbo Azcapotzalco
552 participantes, 58 equipos
Voluntariado Nike
Estacion 15 anos

MAXIMO CAMPEON
Equipo Inter de Cantera, cat. 12-14 anos,
Institucion Alegrias, PACO y FUNFAI



“Los estados financieros cumplen con los principios
basicos de contabilidad, son dictaminados por Bureau
Profesional de Servicios S.C.y estan a disposicion de los
interesados en nuestras oficinas.”

PROYECTO CANTERA JUNTOS POR MEXICO.A.C.

ESTADO DE POSICION FINANCIERA POR LOS EJERCICIOS
TERMINADOS AL 31 DE DICIEMBRE DE 2023Y 2022(Pesos mexicanos)

ACTIVO
Restringido No Restringido Total Restringido No Restringido Total
2023 2022
ACTIVO A CORTO PLAZO:
Efectivo y equivalente de efectivo (Nota 5) 1,086,669 1,446,879 2,533,548 320,590 2,696,976 3,017,566
Inventario 0 48,860 48,860 0 8!
Pagos anticipados 0 31,493 31,493 0 155 155
Suma activos a corto plazo 1,086,669 1,527,233 2,613,091 320,590 2,749,986 3,070,575
ACTIVO A LARGO PLAZO:
Equipo de cémputo 0 0 0 0 4,269 4,269
Suma activos a largo plazo 0 0 0 0 4,269 4,269
SUMAN ACTIVOS $1,086,669 $1,527,233  $2,613,901 $320,590 $2,754,254  $3,074,844
PASIVO
Restringido No Restringido Total Restringido No Restringido Total
2023 2022
A CORTO PLAZO:
Proveedores (Nota 6) 0 0 0 0 472 472
Contribuciones por pagar (Nota7) 0 103,017 103,017 0 81,290 81,290
Suma pasivo a corto plazo 0 103,017 103,017 0 81,762 81,762
PATRIMONIO (Nota ||
Resultado del ejercicio 936,671 (1,418,869) (432,198) 1,143,604 (490,483) 653,121
Resultado de Ejercicios Anteriores 2,082,085 910,997 2,993,082 938,481 1,401,480 2,339,961
Suma Patrimonio 3,018,756 (507,872) 2,510,884 2,082,085 910,997 2,993,082
TOTAL PASIVO Y PATRIMONIO $3,018,756 $404,855 $2,613,901 $2,082,085 $992,759  $3,074,844
PROYECTO CANTERA JUNTOS POR MEXICO,A.C.
ESTADO DE ACTIVIDADES COMPARATIVO POR SEGMENTO DE NEGOCIOS ACUMULADO
TERMINADOS AL 31 DE DICIEMBRE DE 2023Y 2022
(Pesos mexicanos)

[ 2023 ] [ 2022 |

[ Restringido { No Restringido { Total ‘ [ Restringido { No Restringido Total‘
INGRESOS:
Donativos (Anexo 1) 1,795,677 954,636 2,750,313 2,382,463 1,041,552 3,424,015
DONATIVOS ESPECIE (Anexo 2) 217,584 0 217,584 0 3,092 3,092
Total de Ingresos 2,013,261 954,636 2,967,897 2,382,463 1,044,644 3,427,107
EGRESOS:
GASTOS DE OPERACION (ANEXO 3) 1,238,859 1,529,776 2,768,635 1,238,859 1,529,776 2,768,635
Total Gastos de Operacién 1,076,590 2,522,124 3,598,714 1,238,859 1,529,776 2,768,635
OTROS GASTOS E INGRESOS
OTROS GASTOS 0 3,638 3,638 0 12,874 12,874
OTROS INGRESOS 0 (152,257)  (152,257) 0 (7,523) (7.523)
TOTAL DE OTROS GASTOS E INGRESOS 0 (148,619) (148,619) 0 5,351 5,351
TOTAL DE EGRESOS 1,076,590 2,373,505 3,450,095 1,239,859 1,535,126 2,773,986
SUPERAVIT (DEFICIT)

DEL EJERCICIO $936,671 ($1,418,869)  $482,198 $530,110 (384,294)

$653,121



CONSEJO DIRECTIVO
Presidente entrante, Santiago Mariscal S. * Presidente saliente, Lorenza Mariscal S. * Secretaria, Ma-
ria del Pilar Mariscal S. * Tesorera, Diana Carrillo S * Vocales: James Arthur Henninger * Lillian Rihan
Lucia Enciso Pelaez * Maria Carolina Garcia Pastrana * Javier Garibay Gonzalez Baez

EQUIPO OPERATIVO

* Paula Sandoval A, Coordinadora general * Rebeca Ramos, Auxiliar administrativo * Abigail Aguilar,
Psicologa y monitora de entrenamientos * Andrea Gomez, Procuracién de Fondos *

* Personal de entrenamiento: * Maria del Carmen Francisco * Daniel M. Solorzano F. * Laura Frausto °*
Liliana Garduno °* Roberto de Paz * Erik Cedillo * Carlos Penalosa * Natalia Rivas *

NIKE VOLUNTARIADO

TEC
Sofia Garcia

CREDITOSY AGRADECIMIENTOS

Agradecemos a la coordinacion, personal de entrenamiento, a nuestra monitora y psicéloga, instituciones
y personas voluntarias, por todo el carino y alegria que muestran durante nuestros entrenamientos y
Encuentros de Valores.

Fotos: personal de entrenamiento, Alinne Solis, estacion |5 anos y Nike.

SE PARTE DE ESTA HISTORIA

Intégrate como agente de cambio y vive la experiencia

I. Cargo seguro desde $150 al mes con cargo recurrente a
tu tarjeta de crédito o débito
2. Dona en especie
3. Compra y regala nuestro balén Voit con causa de la coleccion Vik Muniz
4. Entra a nuestro sitio y haz un donativo via paypal, deposita o haz una transferencia
5. Sdmate a nuestras experiencias de voluntariado
6. Realiza eventos con Causa
7
8

Como empresa, realiza donativos o patrocinios
Ven a jugar fut

@ProyectoCantera en redes sociales

Proyecto Cantera Juntos por México,A.C.
http://www.proyectocantera.org
http://www.tarjetaverde.mx
info@proyectocantera.org

Parque Via Reforma #1920

Col. Lomas de Chapultepec VIl seccién
Alcaldia Miguel Hidalgo

C.P. 11000 Ciudad de México

México

Tel. 55.5980.7606

55.8551.7919

BANORTE

Proyecto Cantera Juntos por México A.C
cuenta 001372948-9

clabe interbancaria 072180000137294899



